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Centro de Detencion Juvenil y Apoyo de Salud Mental
iy ) G El programa de Centro de Detencion Juvenil ofrece servicios especializados de salud mental, Dalia Pesqueria
Sintoniza fO&/OJ’ /bj' Semana del 3 incluyendo servicios de apoyo de medicacion a los delincuentes juveniles de alto riesgo que se Supervisora de Servicios
Nié /6 ) / 800 de agosto encuentran detenidos en las instalaciones de Centro de Detencion Juvenil. El programa asegura P i Jultos 16
16¥e0ies 4 ias ©:00 am & que cualquier menor de edad que muestra sintomas significativos de depresion severa, ideacion Juveniles y adultos Jovenes
suicida, conducta irracional, comportamientos violentos o autodestructivos reciban tratamiento ICBHS-El Centro

de salud mental.

Sofia Puerta Webber
El yoga mejora el estado psicologico/mental, y que ayuda a reducir la ansiedad y la depresion en Terapeuta de yoga,
Semana del personas. El yoga también ayuda a aumentar la memoria y mejorar la concentracion. Puede instructora de aptitud fisica,
10 de agosto | prevenir la aparicion de problemas de salud mental, que son frecuentes durante la adolescencia. La escritoray editora
instructora y fundadora de Shiwido Yoga, Sofia Puerta, se une a nosotros para introducirnos a el Fundadora de Shiwido™
yoga y sus beneficios de salud mental. San Diego

N ] ] il s Revolucionarias d ]

" 't Mente en Desarrollo de su Hijo Lupita Garcia,

a9 b Semanadel | Sunifio tiene una rabieta en medio de una tienda. Su nifio en edad prescolar se niega a vestirse. Su Trabajadora Social Clinico
o 17 de agosto nifo de quinto grado enfurruia en el banco en vez de jugar en el campo. ¢Los nifios conspiran para Servicios Infantiles
Con Raque l Villa y hacer las vidas de sus padres infinitamente dificiles? No: es solo su desarrollo cerebral tomando las
]“ lio Cama rgo decisiones! Daniel J. Siegel, neuropsiquiatra y autor del libro mas vendido, Vision Mental, nos ICBHS - El Centro
R . explica la nueva ciencia de como esta conectado el cerebro de un nifio y como madura.
Visit Transgénero: Comprendiendo el modelo o concepcion social de género
1stte ) Semana del 419% de las personas que se identifican como transgénero informan de haber intentado cometer el Armando Rodriguez
www.kxoradio.com 24d suicidio. Armando Rodriguez se une a nosotros para discutir el modelo tradicional de género en v 1G 1GRT
para radio € agosto comparacion con el modelo o concepcion social de género. Aprenda como el modelo de género ya OCCTO para € . rgpo
transmisiones a peticion no puede ser eficiente, debido a las diferentes formas en que la gente en nuestra sociedad se ven o Mexicali

se identifican dentro de el complejo modelo o concepcion social de género.

Si le gustaria tener respuesta a su pregunta en el programa, envie un correo electronico a programaexpresate@yahoo.com.
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